Das Lichtwark-Forum e. V. freut Hier finden Sie uns: Bus 21 (Jevenstedter Str.), 2 (Flurstr. Nord) und

- - "Gesprachskreis

sich iiber Spenden fiir seine Stadtteilkulturarbeit! : : ) - Patientenverfl'lgung und 186 (Eckhoffplatz), mit dem Auto iiber Jevenstedter StraBe/Boverstland
IBAN: DE74 2005 0550 1285 122212 - Faszination Natur Vorsorgevollmacht leicht gemacht! ] Eanrenort
BIC: HASPDEHHXXX * mit Dipl.-Physiker Dr. rer. nat. Waldemar Vortrag mit Prof. Dr. med. Jutta Kriiger, Arztin fiir Neurochirurgie e " MB 21 ; Stadttel Ilhaus
Tausendfreund . : i

Mittwoch, 22. Januar und 18. Marz, 17 Uhr,

o B S ’ (L §
TaﬂZtee . Interessierte jeden Alters Um Anmeldung wird gebeten: 93‘(\‘9‘\0 : ibn I | ' R | ' P
Sonntag 19. Januar, sind herzlich willkommen - } Tel: 040 280 55 553 - stadtteilhaus@unser-lurup.de : "

16. Februar -und 29. Marz Q\Mltt h 8 Januar Dlenstag, 11. Februar Stadtteilkulturzentrum | Lichtwark-Forum Lurup e. V. : KUltur
gt tocentae '} Wyl i8 Bewegung - Begegnung - Beteiligun
1m| emerffos enbeteiligung ! . 0 Lichtgang* in Lurup — ; gung geg g gung
5 Uhr offener Tanztee ¥ pinE A fiir altere Menschen :
(Eintritt frei) . ) : R+ s -
e ; v Im Rahmen des EU Projekts LUCIA l4dt : R Foritewingn
gemitlicher Runde. Tanz- SoVD-Chorgemeinschaft im Hamburger Westen Dienstag, dem 28. Januar 2020, B BN, ¢ )
freund*innen— insbesondere auch (ehemals Blankeneser Volkschor von 1892) 15-18 Uhr, zu einen Workshop fir altere o %g_ 5 . .
Her,rfn - '(';'; ”"I(.j ?]h"ﬁkTa"Zpart' 0b Jung oder Alt: Singen macht gliicklich! Ganz besonders in ![VI?’IT‘SCheE ein. Tmf(];pl]f[]kt Istim Stadt- LURUP oo B Januar bis Marz 2020
Eiir:tvlv:rf-lg)rumeﬁnﬁev\\/” ommen. der Gemeinschaft. Der Chor ist offen fiir alle, die Freude am Ei isorientiert eL'. ;1;13 uruE:;rt] a ed T : : ' @
° _ ° sphére stimmlich ausprobieren mdchten, Lust und Laune auf . . : . I ﬁ_ 3
: Die_ ., Madsino"s Puppenrevue : ein geselliges Miteinander haben — oder zunachst einfach nur Teﬂnehmermnen 1118) Vel el e [Eb B ne &Vl Ginen E.mb“Ck 5 = —i
. Olchrs b zuhiren michten. |n"As_pekte_ m_oderne"r Beleuchtungslfonzgpte und haben die : £y
° o . ; NN Méglichkeit, ihre Wiinsche und Bediirfnisse hinsichtlich guter
. >4 Das Repertoire des C!?ores ist breit gefachert und umfasst u.a. Beleuchtung zu formulieren. :
° ° besondere Volksliedsatze, Kanons, Schlager, Pop, Hamburger o _ (GA 2 I
= ¢ und internationale Folklore, Gospel, Chorsatze der Klassik. Die Teilnehmerzahl ist auf 10-12 Personen begrenzt. ot T S
L o . B VA . Eine Anmeldung ist erforderlich: Bezirksamt Altona p Qe 2
L4 .2 Vorsingen und Notenkenntnisse sind nicht erforderlich. bei Heike Bunte. Tel. 040-42811-6250 oder s, %
® ® . o . -
° )|  Jeden Donnerstag von 13 Uhr bis 20.45 Uhr Heike.bunte@altona.hamburg.de M;?,y B B o ..\Ai » e
[} [ ; . = (SRS e 8! ._
. . Kontakt: Michael Starke (Chorleiter) Telefon 040 830 18 471 %@. Favar : - (= P
[ [ 72X = . m
. Yoded o R o [S) _ 7 = . L) .
: : Hall(lfesteFeSte Informatlon S(/H.FOFI( f;" ..::_. ‘% &t 1;..-’.|u|rl-l|u. enter ‘,.. - HO@geldln! bb ltamy!
A < Fl dick laden ci Begegnung Aktiv S 66
° ° hru un aden ein -
° ° und bieten Raum Ca ﬁi‘ o " '1‘;5@ HO 61)0 INOKAa/l10B aTI)!
° ° zu Konzerten mit fiir alle, Austausch \ ' @ : . g
A . Songrwritern . diebeider ]
: _ : undeands ="' anschlieBenden Dienstag, 21. Januar, Stadtteilhaus Lurup B ienvenue.
° ° _ Session 11. Februar und Baverstland 38 - 22547 Hamburg
: : am Samstag ., 11. Januar, improvisicren 10. Mirz Stadtteilkulturzentrum/Stadtteilbiiro:
= ° 8. Februar lm(l 7. M.u/ . méchten. 15-16.30 Uhr Tel. 040 280 55 553
o | ~ : Mitwirken stadtteilhaus@unser-lurup.de
o o . R o et Seniorennetzwerk , www.stadtteilhaus.unser-lurup.de
) Y Desmond Levwise - ik

Lichtwark-Forum Lurup e. V.



— Stadtteilkulturzentrum ———— K MfW $O Wd/ﬂ

Lichtwark-Forum Lurup e. V.
www.stadtteilhaus-lurup.de - www.unser-lurup.de

Stadtteil-Kultur-Biiro Luruper Forum, Lurup im Blick 26 -]a/‘ war - 78 M/M/ ‘23 F&él" v 73’ 78 M/M/ 2'2 Mﬂ/VZ ; 76 M/DV
Tel. 280 55 553 forum@unser-lurup.de \ : . . / 2

mo 9-15 Unr - di 3-14 Uhr Geschéftsstelle fiir Gesundheits- mut K W’Cﬂf& M 7 M/W ~ 2208 W’C#& M i M/W
mi 9-17.30 Unr- do -1 Ur firderung Tel. 280 55 553 Wahl-Cafe

Kontakt fiir alle Angebote, wenn nicht dheit.| d
anders angegeben www.gesundheit-lurup.de
Hilfe beim Schreiben

Biicherei-Café ;
(Briefe, Bewerbungen, e

THE MEMORY FOUR .ﬁHD MORE abh 13 Uhr |'|0|J|J|a, l&tZt komm’W". Schon lange in Lurup? Neu in Lurup?

Mo 13-15 Uhr Patientenverfigungen..) Kultur-Café mit frischen Waffeln Erinnerung an groBe Legenden Die Welt begegnet sich im Stadtteilhaus!
d|.+d(_) 13-17 Uhr - fr 13—}6 Uhr_ do 14-17 Uhr

mit Kinder- und Jygendbucherm Jutta Kriiger und Margret Rosendahl

und Verschenkebiichern Tel. 280 56 535

Mittagstisch mi 13-14 Uhr AG Kultusonntag Sonntag, 12.1., 15.00-18.00 Uhr

Die Stadtteilbiihne Orga}?ilstieren undtgftstalten si};mit Sonntag, 9.2., 15.00-18.00 Uhr
Theaterwerkstatt fir Frauen, uns Aulturveranstaftungen mi

Inszenierungen und Auffiihrungen Begegnungscafé. Sonntag, 8.3., 15.00-18.00 Uhr

mit Café, Bewegung, Tanz,

BOV 38 e. V. Spiel und Entspannung
Bewegung - Begegnung - Beteiligung gemeinsam und fiir alle
Trager Stadtteilhaus Lurup - info@hoev38.de
Kita im Stadteilhaus Lurup Chinesische Bewegungskunst VInTepHANMOHATBHBIE BCTPeIn
mo-fr 7.30-18 Uhr - Tel. 82 29 63 76, Kongfu, Akrobatik, Stretching. y . o
kita-im-stadtteilhaus.de Bewusstsein entwickeln fiir das x i, 2 i KE JABHO B LUrUpLe):
eigene Selbst, fir Energie, Bewegung —— e B T M Henasno B Lurup(e)?
Vermietungen Romana Carstesen, und Stille OLDIES SPIELEN OLDIES FUR OLDIES? w . . . purnamaem Bac na
Do 1517 U 8797 41 16 Kontakt: Volker Schimitz, : ; : R I Mit Suntje Freier, Bernhard Weber P
r carstesen@boev38.de Tel. 0174 170 47 31 14-16 Uhr und Leonid Klimaschewski (Akkordeon) BCTpeHH B JoMe paitora
www.atmungnormal.de .
Die coolen Stadtteiltrommler Kindertans Raus aus den Puschen - rein in die Dancing Shoes mit dem Gelger Spannender Theaterabend mit Szenen aus dem wahren Leben
Inklusive Trommelgruppe fir Men- Di+ Do 16-17.45 Eine schwungvolle musikalische Zeitreise Andreas Jakubzik und Oldies der 30er bis 50°er Jahre des vorigen Jahrhunderts T NPT PO E S R VL N
sch?n_mlt und ohne Behinderung, Kontakt und Anmeldung: fiir Freunde der noch handgemachten Musik. (Hans Albers, Lale Andersen, mit Texten u. a. von Heinrich Heine, ¢ i i .
L4tagig - mo 18.15-19.45 Uhr Anna, Tel. 0176 471 444 16 Joachim Ringelnatz, Helmut Kautner, Walter Mehring) . L .
Karin Hechler - Tel. 85 100 620 tanzkurs-lurup@gmail.com T T N S

) _ Eintritt fred - Spenden willkommen Eintritt fred - ohne Fahrdienst! Eintritt Erw: 6 Euvo - Kinder 3 Euro Lo o cobtambe Ourdanisian?
— Luruper Biirgerverein e.V. —— urg

Yok o J'*-‘{«'"—*P e |

1 "
Tel. Inge Hansen 83 53 93 - www.luruper-buergerverein.de Mit den Kultursonntagen bieten wir Ihnen einmal im Monat eine liebevoll gestaltete Kulturveranstaltung mit Musik, Theater, Tanz oder auch Wir danken fiir die Unterstiitzung durch: /\?M Qo cutlasigla , P Sadlen Gocak
Freizeitangehote und Kulturveranstaltungen: Stadtteilgeschichte ,direkt vor der Haustiir in Lurup — mit Raum und Zeit fir Begegnung im Kultur-Café. AG Kultursonntag des Lichtwark-Forums Lurup e. V.: ; ff\m“e_j e e e Lo ﬁﬁ‘"'ﬂ-"_lg
Ausfahrten, Besichtigungen, Singen,  Kontakt: Horst Léding, Tel. 832 52 29, Dietrich Helling, Jutta Kriiger, Maren Kutschaelies, Bernd Schmidt-Tiedemann, Sabine Schult, Sabine Tengeler, Brigitte Thoms und Charlotte Nakana Zimpe Hdmburg Airport :;L koo ook i,
Basteln, Line Dance, Nordic Walking  horstioeding@gmal com Kontakt und Vorbestellungen: Sabine Tengeler, Tel. 040 280 55 553, kultursonntag@unser-lurup.de - | i

und Spiele (Skat, Cannasta usw.) und Régners Backstube

OESELLECHAFT

Vorbestellungen fiir den Fahrdienst (1 Euro/Fahrt) bitte bis 4 Tage vor Veranstaltungsbheginn

Stadtteilkulturzentrum | Lichtwark-Forum Lurup e. V.



